12. ro¢nik podujatia Kvapka krvi UCM

Dolezité informacie k podujatiu

Srde¢ne vas pozyvame na tradi€né podujatie darovania krvi na Univerzite sv. Cyrila
a Metoda. V poradi dvanasty ro¢nik darovania krvi sa uskuto¢ni dia 26. aprila 2017 (streda),
od 8:00 do 10:30 v presklenej zasadacke rektora (hlavnd budova UCM — Nam. Jozefa Herdu).

Kvapka krvi UCM sa tesi obl'ube Studentov, pedagdgov aj zamestnancov Univerzity.
Snazime sa motivovat’ potencidlnych darcov do pravidelného darovania, pomahat’ pri
budovani darcovskej zakladne ataktiez pri Sireni osvety o potrebe darcov v ramci

akademickej pddy, ale aj mimo ne;.

Pocas predoslych jedenatich podujati, organizovanych od roku 2011, darovalo svoju krv
spolu 395 darcov, medzi nimi bolo mnoho prvodarcov. Od roku 2012 spajame toto podujatie
aj s osvetou okolo Narodného registra darcov kostnej drene a problematiky. Doteraz sa vd’aka

ochote a zdujmu pomoct’, zaregistrovalo do registra 55 dobrovol'nikov.

Len dostatoény pocet dobrovolnych darcov, nabor avychova novej darcovskej
zakladne, moéze zamedzit' akutnemu nedostatku krvi pocas roka. Obe tieto ¢innosti, ¢i uz
darovanie krvi, alebo darovanie PKB (Periférnych Kmenovych Buniek; v menej ¢astom
pripade darovanie kostnej drene), bezprostredne pomahaji chorym l'ud'om a malym detom
v ich naro¢nom boji za zdravim. Spolu takto pomahame pri liecbe rakoviny, leukémie, pri

ochoreniach krvi, ale aj pri operaciach, porodoch a pri tazkych urazoch...

VSetky potrebné informacie su / budu dostupné na socialnej sieti Facebook -

www.facebook.com/SKK.UCM

Registracia zaujemcov o darovanie bude prebichat prostrednictvom registraéného

formuléra: https://goo.gl/053WHA. Ten oficidlne spuStame tyzden pred darovanim (t. j. okolo

19. aprila 2017). Prostrednictvom neho mdézeme vopred odhadnut ucast’ darcov a koordinovat’

ho s NTS Trnava.



Vypiianie zdravotnych dotaznikov na mieste bude prebiehat od 8.00 do 10.00 hod.
(Predpokladany prichod vyjazdového timu NTS bude medzi 7.30 a 8.00 hod.).

DalSie dolezité informacie k darovaniu krvi:

Dévame do pozornosti, aby ste nechodili nala¢no. Nejednd sa o klasicky odber

do skumavky, uréeny na zhodnotenie zdravotného stavu. Darca musi prist najedeny s
dostatkom energie. Vecer pred darovanim a rdno sa odporuca I'ahkd strava, bez mastnych,
udenych a mlieénych vyrobkov. Ak ste fajéiar, nikotin méze vel'mi negativne ovplyvnit

kvalitu Vasej krvi, zamedzte fajceniu uz vecer pred darovanim.

Je potrebné, aby bol darca dobre zavodneny a citil sa zdravo. Réno je nevyhnutné vypit

zvySené mnoZstvo tekutin, najlepSie minerdlnej vody, ¢i nesladené¢ho ¢aju (aspoii 0,5 — 1

liter). Idedlne je zacat’ uz vecer pred spanim 1 — 2 poharmi vody navyse. Nepodcenujte prosim
zavodnenie organizmu. Dodato¢ny prijem tekutin je zabezpeceny na mieste. Pred a po odbere

sa neodporucaju Sportové aktivity, nadmerna fyzické zataz, ¢i pitie alkoholickych napojov.

Kto moZe darovat’ krv?

- kazdy vo veku od 18 — 60 rokov,

- vazi viac ako 50 kg,

- nemal posledné 2 tyZdne hnacky, ani horucky,

- je aspon 3 tyzdne od posledného uZitia antibiotik,

- je asponi 48 hodin po oc¢kovani,

- pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil akupunktiru,
piercing,

- nema v Case odberu prejavy alergie a v diioch pred odberom neuziva antihistaminika,
- neprekonal infekénu ZltaCku typu B a C a nie je jej nosi¢om,

- nie je nositelom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou osobou,

- nie je zavisly od drog, alkoholu a inych ndvykovych latok,

- zeny mozu darovat’ krv po skonceni menstrudcie a najskor 6 mesiacov po porode, ukonceni

tehotenstva, alebo doj¢enia.

Proces darovania a d’alSie informécie k zdravotnému stavu:
- kazdy darca mé byt pred samotnym aktom darovania dobre zavodneny a nesmie prist’

nala¢no,



- po prichode vyplni darca dotaznik o zdravotnom stave,

- nasleduje zaevidovanie darcu v evidencii,

- kapilarny (kvapockovy) odber krvi, uréeny na rychle vySetrenie,

- prebratie aktudlneho zdravotného stavu s lekarom, zodpovedanie na pripadné otazky,

- pokial’ st vysledky v norme, nasleduje samotny odber do sterilnych vakov.

DalSie informacie:
- neodportca sa prist’ po zvysenej fyzickej, ¢i psychickej zat'azi,

- s0 sebou si prineste — ob¢iansky preukaz, preukaz poistenca, pripadne preukaz darcu krvi.

Dakujeme za Va§ zaujem pomdct darovanim svojej krvi aza Sirenie osvety o potrebe

dobrovolnych darcov.

TesSime sa na vas!

Mgr. Cuboslav Blisak

hl. organizator Kvapky krvi UCM, doktorand FMK UCM
kontakt: 0902 193 743, luboslav.blisak@gmail.com



